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По теоретическому туру максимальная оценка результатов участника возрастной 

группы (11 класс) определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за 

выполнение заданий и тестов и не должна превышать 150 баллов. 

 

МОДУЛЬ 1. 

ЗАДАНИЕ 1. В соответствии с частью 4 статьи 31 Федерального закона от 21 ноября 

2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

водители транспортных средств и другие лица вправе оказывать первую помощь при 

наличии соответствующей подготовки и (или) навыков.  

В соответствии Приказа Министерства здравоохранения и социального развития 

РФ от 04.05.2012г. № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» 

перечислите состояния, при которых оказывается первая помощь.  

Вариант ответа:  

1. Отсутствие сознания.  

2. Остановка дыхания и кровообращения.  

3. Наружные кровотечения.  

4. Инородные тела верхних дыхательных путей.  

5. Травмы различных областей тела.  

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения.  

7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.  

8. Отравления. Оценка задания.  

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 16 

баллов, при этом:  

 за каждый правильный ответ начисляется по 2 балла; допускается иная 

формулировка ответа, не искажающая его смысла; 

 при отсутствии правильного ответа баллы не начисляются. 

 

ЗАДАНИЕ 2. По частоте все акустические колебания делят на 3 вида. Дополните схему, 

вписав, как колебания влияют на организм человека. 

Вариант ответа:  
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Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 12 

баллов, при этом:  

 за правильный ответ начисляется 4 балла. Допускается иная формулировка ответа, 

не искажающая его смысла;  

 при отсутствии правильного ответа баллы не начисляются. 

 

ЗАДАНИЕ 3. Определите по рисункам соответствие автоматов с их тактико-

техническими данными. Стрелками отметьте соответствие. 

Вариант ответа:  
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Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 12 

баллов, при этом:  

 за каждый ответ начисляется по 3 балла;  

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 4. Перечислите службы гражданской обороны. 

 

Вариант ответа: 

 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов, при этом:  

 за каждый правильный ответ начисляется по 2 балла;  

 при отсутствии правильных и не указанных ответов баллы не начисляются. 

 

 

ЗАДАНИЕ 5. Чрезвычайные ситуации военного времени. Охарактеризуйте каждый вид 

ядерного взрыва. Заполните правую часть схемы. 

 

Вариант ответа: 
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Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 21 

баллов, при этом:  

• за каждый правильный ответ начисляется по 3 балла;  

• если задание не выполнено, баллы не начисляются. 

 

Ядерный взрыв 

Подземный 

Наземный 

Высотный 

Подводный 

Воздушный 

Надводный 

Космический 

Производится ниже поверхности земли. Характеризуется 

сильным заражением местности. 

Производится на поверхности земли или на такой высоте, 

когда светящаяся область касается грунта. Применяется 

для разрушения наземных сооружений. 

Применяется на высоте до 65 километров для поражения 

космических целей. 

Применяется на высоте от 10 до 65 км для поражения 

воздушных целей. Для наземных объектов опасен только 

воздействием на электро- и радиоприборы. 

Производится на высоте от нескольких сотен метров до 

нескольких километров. Радиоактивное заражение 

местности практически отсутствует. 

Производится на поверхности воды или такой высоте, 

когда светящаяся область касается воды. Характеризуется 

ослаблением действия светового излучения и 

проникающей радиации. 

Производится под водой. Световое излучение и 

проникающая радиация практически отсутствуют. 

Вызывает сильное радиоактивное заражение воды. 
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ЗАДАНИЕ 6. Здоровый образ жизни – это индивидуальная система поведения человека, 

направленная на сохранение и укрепление здоровья. Поскольку потребность в 

здоровом образе жизни является фундаментом хорошего здоровья, Вам предлагается:  

Вопрос 1. Дополнить схему об основных элементах здорового образа жизни: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопрос 2. Вписать наименования продуктов питания, которые являются: 

а) источниками белков: мясо, рыба, молочные продукты, яйца, орехи, крупы и др.; 

б) источниками жиров: сливочное масло, сметана, сливки, сыр, подсолнечное масло, 

кукурузное масло, орехи, овсяная крупа и др.; 

в) источниками углеводов: хлеб, печенье, крупы, овощи, фрукты и др. 

Вопрос 3. Дополнить схему, характеризующую основные физические качества 

человека: 

 

 

 

 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов: 

Основные элементы здорового образа жизни 

 
Оптимальный уровень двигательной 

активности 

 

Экологически грамотное поведение 

Закаливание 

 

Рациональное питание 

 

Соблюдение режима труда и отдыха 

 

Личная гигиена 

Психическая и эмоциональная 
устойчивость 

Профилактика заболеваний, 

передающихся половым путем 

Отказ от вредных привычек 

 

Безопасное поведение дома, на улице, 

в школе 

Основные физические качества, обеспечивающие высокий 

уровень здоровья 

 

Скоростные 

качества 

 

Силовые 

качества 

 

Выносливость 

 
Гибкость 
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 за правильный ответ на первый вопрос – 10 баллов (по 1 баллу за каждую из позиций). 

Если по какой-либо позиции ответ не верен или не указан, баллы не начисляются; 

 за правильный ответ на второй вопрос – 6 баллов (по 2 балла за каждую из трех 

позиций). Если по какой-либо позиции ответ не верен или не указан, баллы не 

начисляются;   

 за правильный ответ на третий вопрос – 4 балла (по 1 баллу за каждую из четырех 

позиций). Если по какой-либо позиции ответ не верен или не указан, баллы не 

начисляются. 

 

ЗАДАНИЕ 7. Назовите эти ордена: 

 

1 2 3 4 5 

 

Вариант ответа: 

1. Звезда и знак ордена Святого апостола Андрея Первозванного. 

2. Орден «За воинские заслуги». 

3. Орден мужества. 

4. Звезда и знак ордена «За заслуги перед Отечеством» 1 степени. 

5. Орден Почѐта. 
 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов, при этом: 

 за каждое правильно указанное наименование начисляется по 4 балла;  

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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МОДУЛЬ 2. 

Номер теста Верный 

ответ 

Номер теста Верный 

ответ 

Номер теста Верный 

ответ 

1 д 8 б 15 в, д 

2 г 9 в 16 а, в 

3 г 10 а 17 а, г 

4 б 11 б 18 а, б, в, д 

5 б 12 г 19 б, в, е 

6 б 13 а 20 б, в 

7 г 14 г   

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 29 баллов 


